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Hvem cr
Rilkke Hertz

Min vision er at bringe det spirituelle univers
ind i erhvervslivet og gore det anerkendt, anvendt og respekteret,
som et middel til at nd virksomhbhedens resultater
og dine personlige mdl.

Jeg arbejder med virksomheder, der onsker at udvikle sig og skabe
vaekst, samt med mennesker, som gnsker at udvikle sig bade person-
ligt og i forhold til naste skridt i karrieren.

Jeg er coach og clairvoyantisk medie - og bruger bide min rationelle
hjerne, min intuition og mine spirituelle evner, nar jeg arbejder. Det
kalder jeg spirituel ridgivning. Kombinationen af disse elementer
gor, at jeg har mulighed for at se potentialer og muligheder fra en
anderledes vinkel og mod til at tydeliggore dine udviklingsomréder.

Missionen er at hjepe dig til at ni dit ypperste mal og give mulighed
for bedre job- og livskvalitet, tilfredshed og lykke.
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Spiritualitet

. er for mig en tro pd, at der er noget, som er storre end mig selv.
Det er en overbevisning, der er sterk og etisk i orden.
Spiritualitet handler i hoj grad om energi, mod og den mide,
Jjeg moder andre mennesker pd og lever mit liv

- bdde privat og professionelt.
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Hos mig kan du blandt andet fi hjelp til at finde den retning i livet,

y
. O arbejdsmessigt og personligt, preecis der, hvor dit sterste potentiale lig-
ger. Det kan ogsa vere, at du har en relation til et andet menneske,
r du gerne vil forbedre, men du ved ikke, hvordan du skal beere dig ad.

Eller du er i tvivl om helt konkrete sporgsmal om dit liv.

° ° ° I de tilfaelde kan jeg tilbyde kvalificeret radgivning, som vil give dig ind-
sigter, s du kan tage konkret handling og komme videre. Uanset hvad
jeg rader dig til, har du altid dit eget frie valg og ansvaret for dit eget
liv. Min evne bestir i, at jeg stiller mig til ridighed for mine guider fra
den spirituelle verden, si de kan bruge mig som kanal for information.

Guiderne er udedelige sjzle fra virkelige mennesker, der er dede - det

vender jeg tilbage til senere.

Det krever mod at legge sit inderste frem for en fremmed. Jeg ser ikke syner eller horer stemmer, det foles mere som et telefon-
Her besvarer Rikke Hertx syv sporgsmadl om sig selv og sine evner, ror, jeg tager, eller en kontakt, jeg teender, og som skeerper de sanser,
sa du har en bedre fornemmelse af, hvad du gir ind til, vi alle har. Det er en slags ekstrem intuition. Alle de indtryk, billeder

hvis du skal have hendes ridgivning.

Hwvordan vil du beskrive det, du kan?

Miske er det nemmest at forstd, hvis jeg begynder med at beskrive,
hvad jeg ikke kan: Jeg kan ikke spa om fremtiden. Jeg kan ikke sige
pracis, hvad der vil ske dig, men jeg kan fornemme de muligheder,
du har i dig, og de forhindringer, som holder dig tilbage fra at udleve
dem. Helt ufravigeligt har jeg valgt, at jeg alene vil vaere kanal for at
fa informationer ned om muligheder, potentialer og indsigter, som
skaber veerdi og vakst, og som spiller mine klienter starke og for det

reneste, hojeste, bedste.
Jeg kan godt se negative ting, men jeg har gjort det til min mission

udelukkende at hjelpe folk med at skabe personlig og professionel
vaekst. Jeg kan derfor ikke hjalpe psykisk syge med at fi det bedre.
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og fornemmelser jeg fir ind i hovedet, handler om den person, jeg
har stillet ind pa. Mit eget “jeg” er helt treengt til side, men jeg sidder
ikke med det hvide ud af gjnene og rabler eller noget i den stil. Mange
oplever det som at tale med en gammel ven, der kender dem rigtig

godt, selvom vi aldrig har medt hinanden for.

Det sker, at jeg siger noget, min klient umiddelbart ikke kan genkende.
Jeg kortlegger og udtrykker ofte ting, folk ikke har varet bevidste om,
eller ikke har kunnet saztte ord pé, og derfor bliver de overrasket over
nogle af de ting, jeg fornemmer om dem. Men det er jo ikke mig, der ved
det, men mine guider, der fortaller mig det. Nér det sker, bliver jeg mere

og mere konkret, indtil vi er helt pa linje med, hvad det er, jeg taler om.

Hwem eller hvad er guiderne?

Nar vi er i live, har vi en krop, et sind og en sjzl. Kroppen og sindet kan
forgd, men sjalen lever videre for evigt, og vi kan alle kommunikere
med de afdede sjeles vise bevidstheder — altsd dem, jeg kalder guiderne.
Deres eneste funktion er at guide os der er levende til mere udvikling og

skaerpet bevidsthed.
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Guiderne har forskellige udviklingstrin — lige som i livet: Nogle er
bern, andre er gamle. Der er arbejdsmaend og professorer, unge sjele
og dem, der er blevet inkarneret igen og igen gennem értusinder. Jeg
har i princippet adgang til dem alle, men det virker, som om de bliver
udpeget til at hjelpe mig med specifikke spergsmal. Jeg fir ofte sagt
nogle ting, som jeg intet ved om, eksempelvis specifikke sporgsmal om
forretningsverdenen. Men sa giver guiderne mig konkrete eksempler og
billeder, si jeg forstir, hvad de mener. Nogle af guiderne er kommet til
mig flere gange. Min primzre guide er en gammel dame fra det, der

i dag hedder Kina.

Hworfor har de lige valgt dig som medie?

Det har de heller ikke. Alle mennesker er forbundet til den spiri-
tuelle verden, det er bare ikke alle, der er bevidste om det, og kontak-
tens styrke afhaenger da ogsa af flere ting: Nogle lytter mere til deres
mavefornemmelse end andre. Nogle er vokset op i et miljg, hvor det
er naturligt at maerke efter, mens andre maske arbejder i et fag, hvor
man sjeldent bruger sin intuition. Der er ogsa dem, der har levet
mange gange, og derfor har en gammel sjal — de har ofte en ret steerk
intuition. Men vigtigst af alt er treening. Man skal bruge og forfine
sin intuition for at udnytte den fuldt ud. Det svarer lidt til, at vi alle
kan tale, men forst skal leere sproget.

Jeg var i mange ar ikke klar over, at jeg havde clairvoyante evner.
Jeg var managementkonsulent og levede af at analysere, hvad der var
galt i en virksomhed og forbedre det. Her opdagede jeg, at jeg kunne
hente information ind fra en anden kanal end andre. Jeg kunne altid
marke og se, hvordan folk havde det, og hvad deres udfordringer
bundede i, men det var forst, da jeg befandt mig i en keempe livskrise,

at jeg fik sat ord pa mine clairvoyantiske evner.

Min mor var dedssyg af kreft, si jeg sogte stotte hos en clairvoyant,
der fortalte mig, at jeg var ekstremt sensitiv og kunne mzrke alt uden
filter. Sa begyndte jeg at dyrke det og opdagede, at det kunne hjzlpe
mig med at navigere i mit liv. P4 et tidspunkt besluttede jeg mig for, at

jeg ville bruge mine spirituelle evner til ogsi at hjaelpe andre.
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Hwvordan kan du vere sikker pd, at det ikke bare er en serlig sensitivi-
tet eller intuitio, du har - frem for en kontakt med udodelige sjele?

For mig er intuition en kombination af erfaring og fornemmelse.
Clairvoyance er derimod kun fornemmelse. Jeg ved som regel intet
eller meget lidt om den person, jeg sidder overfor. Jeg forbereder
mig ikke og kunne derfor nemt fornemme forkert, men det gor jeg
aldrig. Jeg kan godt blive i tvivl, om min fornemmelse er rigtig.
Serligt hvis min klient ikke lige kan genkende det, jeg siger. Sa er
det, at jeg sporger mere ind, men jeg har lert at tro mere pa mine
clairvoyante evner end pa klienternes hukommelse eller selvindsigt.

Mange mennesker i dag soger genveje til lykke og succes, er du ikke blot
en af dem, der tilbyder et hurtigt fix ved at anvise en retning i livet,
som det var sundere selv at nd frem til?

Jeg tilbyder en analyse, der rammer plet, men det er ikke nedvendig-
vis noget quick fix. Jeg fortaller blot klienten i hvilken retning, deres
virkelige potentialer ligger, men det kan sagtens stadig kraeve hardt
slid og tage adskillige 4r at indfri de potentialer.

Det handler for mig om at undgi, at folk lgber forvirrede rundt
og spilder deres tid og talent. Jeg inspirerer folk til at finde mere
retning pa deres liv, end de selv har kunne. Dels fordi jeg har nogle
indsigter, men ogsa fordi jeg ikke er forudindtaget. Jeg er hverken
folelsesmaessigt eller skonomisk involveret, og jeg kan sige tingene,
som de er. Ogsa de ting du miéske godt selv ved, men ikke kan fa
greb om eller ord pé. Det har de fleste brug for, mig selv inklusiv, og
derfor har jeg giet til spirituel radgivning i snart 30 ar.

Hwad tror du selv pa - religiost eller spirituelt?

Jeg tror pd, at der er noget, der er storre end os - og sterre end
religionerne. Der findes en spirituel overbygning, som omfavner det
hele. Her er der ingen regler, kun vejledning, kerlighed og tilgivelse
til alle. Denne spirituelle verden er forbundet til den fysiske verden
og bestar af sjle eller bevidstheder, som er udedelige. De folger os,

stotter, hjzelper og guider os.
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Jeg er medlem af Folkekirken og gift i en kirke, fordi jeg mener,
det er en vigtig del af vores lands kultur. Men miske fordi jeg er
vokset op i en Indre Missionsk familie, har jeg en modstand mod
traditionelle religioner. Jeg rejser i stedet ofte til verdens mest spiri-
tuelle sted: Gudernes o, Bali, hvor alle religioner lever i harmoni med
hinanden. Bornholm har faktisk noget af den samme energi, maske
fordi naturen er sé kraftfuld. Der er ogsa swrlige steder, der har spir-
ituelle navne: Mit hus, ligger for eksempel i Gudhjem.

Nar du er sd konkret i din radgivning, oplever du sd nogensinde, at
folk er utilfredse, fordi deres liv ikke har formet sig, som du sagde?
Nogle kritikere siger, at min ridgivning blot bliver selvopfyldende
profetier. Det gor de sikkert ind imellem, og det er umuligt at sige,
hvad der er skabnebestemt, hvad der er egen fri vilje, og hvad der
sker med hjalp fra guiderne. For mig er det heller ikke si vigtigt.
Det er ikke et mil for mig at overbevise nogen om noget bestemt,

jeg stiller bare mine spirituelle evner til radighed.

Nir jeg ind imellem meder skepsis, tenker jeg, at det i hej grad
hzenger sammen med, at jeg lever i en del af verden, hvor det
spirituelle stadig er meget uudforsket. Tag til store dele af Asien,
og der er de ting, jeg siger og gor, helt naturlige. Men i den vestlige
verden har vi i arhundreder forst og fremmest bekendt os til viden-
skaben. Min oplevelse er dog, at vi i stigende grad gér fra infor-
mation mod intuition — fordi vi simpelthen ikke har brug for mere
information. Vi har derimod brug for redskaber til at filtrere den

information, vi fir, si vi kan leve s meningsfyldt som muligt.

Nir verden er i kaos, opbrud og ved at bukke under for klimaforan-
dringer, vender vi os mod noget storre: Intuition, spiritualitet og hen-
givelse er de nye veerdier. Vi har brug for at lytte bade indadtil og
udadstil. Korea inspirerer resten af verden med begrebet “Nunchi”, som
betyder situationsfornemmelse og er evnen til at flyde med, passe ind
og kunne lase andre uden ord. Det handler om fokus pé, hvad man
som brand og privatperson bidrager med - i stedet for at tenke pa

“whats in it for me?”. Det handler om glaeden og gaven ved at give.
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Du er
velkommen
hOS mig

... hvis du stdr et udfordrende sted i dit personlige-
eller professionelle liv. Har din virksomhed brug for en
ny retning? Mit mal for vores samarbejde er altid:
At du eller din virksombed nair jeres mal.

Du er velkommen hos mig bade som topleder, leder og medarbejder.
Udgangspunktet er et ligeveerdigt mede mellem os, uden distance
eller behov for at fremstd perfekt. Jeg deler gerne mine erfaringer,

mine kriser og mine hab, hvis du kan blive inspireret og leere af dem.
Jeg er ikke terapeut eller psykolog, sa har du fx en depression eller

store personlige problemer, der ogsi overskygger dit arbejdsliv, er jeg
ikke den rette til at hjelpe dig netop nu.
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Udgangspunk

... for, at vores samarbejde lykkes, er, at du
er klar til og dben for forandring. Du er parat til at
endre dig, og har mod til at reflektere og se nye muligheder.

At vere sarbar i den proces er naturligt.

Det er godt, hvis du ikke er bange for den spirituelle vinkel, men du
behover ikke at tro pd det. Under alle omstandigheder er spiritua-
liteten et af mine vigtigste arbejdsredskaber, og jeg kan bruge min

fornemmelse for dig som klient pd mange mader.

JEG TOR SE TINGENE FRA EN ANDEN VINKEL

* Spiritualitet er for mig en livsstil og et middel til at na
mine mal.

* Spiritualitet er ikke hokuspokus, poltergejster, religion
eller “indernes magt”.

* Spiritualitet er for mig et middel til hurtigt at na ind til
kernen af det, vi skal arbejde med, f4 mere kontrol over mig selv
og skabe positive forandringer, udvikling og vaekst.

* Spiritualitet er for mig ogsd business og resultater — samt en
storre bevidsthed.
Jeg bruger bade min rationelle hjerne, min intuition og mine

spirituelle evner, nar jeg arbejder.
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...indeholder professionelle metoder til udvikling af mennesker og
organisationer, indsigt, forretningsforstielse, spiritualitet og bevidsthed.

Jeg bruger de metoder, der fungerer bedst til at hjalpe mine klienter

pa vej mod milet. Jeg har ingen standard- procedure jeg er:

*  Proceskonsulent.

* Certificeret i 10 forskellige personlighedstests,
motivationsanalyser og adferdsprofiler.

* Business Mastery hos Kieth Cunningham.

* Uddannet business- og life coach hos Tony Robbins.

*  Mentor og konsulent i forretningsudvikling.

* Erfaren bruger af hypnoseteknikker og verktojer.

*  Certificeret clairvoyant og medie.

* Reiki-mester i healing.

* Forfatter.

For mig er det den rigtige kombination af disse metoder, der hjalper
mine klienter bedst p vej. Jeg tager ikke ansvaret fra dig, men forven-
ter at du tager ansvaret for dit eget liv. Jeg hjaelper dig med at finde
din vej til at na dine mal. Samtalen er altid grundstenen i samarbejdet.
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Spirituclt
counsclin

[orlgb

I et spirituelt counselingforlob arbejder vi med
at skabe bevidsthed om at udvikle bide det faglige
og det personlige potentiale.

ET INDIVIDUELT COUNSELING FORLOYB

OMFATTER TYPISK DISSE ELEMENTER:

* Klarhed over dine ressourcer, potentialer og udviklingsomrader.

*  Overblik over dit energiniveau og din arbejds- og ledelsesstil.

* Strategisk sparring om konkrete jobmassige cases, mil og resultater.

* Sparring om medarbejdere — opnd motivation og hejere performance.

*  Fokus pa opnéelse af dine forretningsmassige og personlige mal.
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...er som regel udgangspunktet,
ndr mennesker kommer i karriererddgivning hos mig.
Nogle har mistet troen pd, at de kan komme videre i et job, andre
har helt urealistiske forventninger til deres muligheder.

Der er altid mange mulige veje at gi. Sammen planlegger vi den
rute, som skal bringe dig mod sterre bevidsthed om dine evner,

muligheder og mal.

Jeg taler ikke folk efter munden. Jeg siger det, der skal siges, og det,
du har brug for at here pa en empatisk made, som peger fremad og

giver muligheder. Vi river ikke ned, men bygger op sammen.

Et counseling forleb bestir af fem sessioner, hvor vi sammen aftaler

fremgangsmaden.

Coaching hos mig er ikke nedvendigvis i en form, hvor min klient
selv finder alle svarene. Jeg stiller mange spergsmal, giver rid og ind-

drager ogsé gerne mine eller andres erfaringer i samtalen.
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it potentiale

Clairvoyance er for mig
at kunnefornemme et andet menneskes
potentialer og muligheder.

Et forleb hos mig starter med en reading, hvor jeg bruger mine

clairvoyante evner. Jeg stiller ind pa dig og fornemmer dine poten-

tialer og muligheder. Jeg kan ofte se det, der heemmer udviklingen

mod det mal, du gerne vil opna.
Jeg forventer, at de mennesker jeg arbejder med, tager ansvar for
deres eget liv. Du har altid dit eget frie valg i livet til at gere, hvad

du vil.

Clairvoyance er en form for “lasersyn”, hvor jeg kan se det, vi skal

arbejde med. Det bringer os hurtigt og effektivt frem til de vigtigste

emner og de steder, vi skal sztte ind pa i de kommende sessioner.
Den skaber et godt fundament og er det mest effektive veerktej, jeg
arbejder med i radgivningen. Sammen bruger vi den spirituelle

tilgang til effektivt og konkret at komme til mél og resultater.
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Indsigt

Vi vil ofte fid oje pid og tale om de blokader
eller skjulte monstre, som begrenser dine blokeringer.

Mange mennesker er fx meget optagede af ideer om det,
de absolut ikke vil, eller det de ikke kan.

Ofte har de ubevidst skabt tankemenstre, som hemmer. Har man
fx arbejdet i en mindre virksomhed og haft det svart med sin chef,
bliver alle mindre virksomheder pludselig et problem at sege job
hos. Sadan er det naturligvis ikke. Sammen vender vi blokeringer

til muligheder.

ET PAR EKSEMPLER PA TYPISKE M@NSTRE,

DER KAN BRYDES:

“Foler mig inderst inde ikke god nok, og jeg er bange for at blive opdager
i, at jeg egentlig ikke kan noget.”

Det er ensomt at vare i min position. Jeg ved, der er mange som ikke
forstdr, hvordan det er og synes, at jeg er kontrolleret og kold - derfor

holder jeg en distance til andre.”

Jeg er trat af min branche. Den er helt speciel, og jeg tror ikke, at jeg kan

bruges i andre brancher.”
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Ellektiv
Ly pnosc

... kan vare en vej til at fjerne
traumer eller blokeringer. Hypnose er en meget
effektiv metode, der kan hjelpe med at oplose destruktive
monstre eller revidere begrensende historier.

Gennem hypnosen kan vi fi adgang til det ubevidste, som styrer
de fleste af vores handlinger, uden at vi er opmarksomme pé det.
I hypnose kan vi ogsa arbejde med manglende selvveerd og med den
frygt, mange har for at falde igennem i eksempelvis et nyt job. I hyp-
nosen er du ved bevidsthed - du er ikke i koma, eller gor maerkelige

ting mod din egen vilje.

Hypnose er en effektiv behandlingsform, hvor vi samarbejder med
underbevidstheden fjerner blokeringer og @ndrer tankemenstre, der
ikke er gavnlige. For hypnosen taler vi om det, vi vil arbejde med, og
under hypnosen arbejder vi med underbevidstheden. Vi kan komme
bag om det rationelle, logiske og analytiske og fa adgang til andre

ressourcer.

)%



‘[ts not
what happens
(O youl. but
how you
'cact Lo it.
that matters’

Albert Einstein



f.u

Den
Spirituclle

[ eder-
uddannelse




EEREIIAERES
e

Person la%
cderska

Optimér dit personlige lederskab, fi bedre intuition og mere energi.
Opnad indre ro og balance ved at oge din bevidsthed, tanker og folelser.

Fia mod, selvtillid og autenticitet til at vise verden, hvem du er.
Skab harmoni og balance mellem krop, sind og sjxl og fd dem til at
arbejde bedre sammen. Bryd de darlige menstre i dit liv ned — og byg

nye gode op, der virker. Bliv mere tilfreds og skab sterre succes for

dig selv — professionelt og personligt.

HVAD ER DEN SPIRITUELLE LEDERUDDANNELSE?
Den Spirituelle Lederuddannelse er en personlig trening i at leve

og lede dit liv pa en méde, der ger dig i stand til ogsi at lede andre.

Udover treening i alle de spirituelle principper og varktgjer, er Den
Spirituelle Lederuddannelse samtidig dit individuelle udviklings-
forleb bestiende af tre individuelle sessioner med mig, hvor ferste

session er en clairvoyantisk reading.

Uddannelsen supplerer fint de temaer, der arbejdes med i individuel
radgivning og kan veere neste skridt i din karriereudvikling. Du vil
opdage nye sider af dig selv, genfinde glemte personlige ressourcer

og fi oje pa nye stier at betrede.
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Nvi udsyn

Sandsynligvis ender du med at se bide dig selv
og resten af verden i et nyt lys og igennem en bevidst optik.
Du far flere og temmelig anderledes ideer, end du lige havde regnet med
— for spirituelt lederskab handler ikke om at regne den ud,

men om at rumme nye mdader at anskue livet pd.

Spirituelt lederskab handler om at se menstre og dynamikker, mes-
tre sin energi og om at have sjzlen og hjertet med i alt, hvad du ger.
Vi tager det bedste fra begge verdener og smelter det sammen. Pa
uddannelsen meder du andre abne og nysgerrige sjzle, som vil ege
sin spirituelle bevidsthed og lofte standarden for tilfredsheden i sit
liv. En stor gave er, at du bliver inspireret af den dynamik, dialog og

indsigter, der er fra de andre i gruppen.

Du behover ikke at arbejde som leder for at styrke dit spirituelle
lederskab. Nysgerrighed, dbenhed, vilje og evne til selvledelse er

forudsztningerne for et vellykket uddannelsesforlgb.

Derfor meder jeg hver deltager pd forhind og vurderer, om det
ambitigse onske om at udvikle sig selv er pa plads. Jeg satter kun
grupper sammen, som jeg intuitivt ved, kommer til at kunne glades

sammen og lere af hinanden.
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Uddannclsens

indho

Uddannelsen tager ni maneder, hvor du
arbejder med folgende:

* Hvad er energi, og hvordan mestrer du den, sa du
opnar sterre overskud og bedre balance?

* Hvad er intuition, og hvordan bruger du den som del
af dit personlige lederskab?

* Hvad er meditation, og hvordan integrerer du meditation
i din dagligdag?

* Hvad er “Loven om tiltrekning”?
Hvordan kan du tiltraekke det, du ensker dig?

* Hvad er dine ubevidste menstre, og hvor begranser de
dig i at opna det, du gerne vil?

* Hvordan bruger du dine spirituelle evner til at lede dig
selv og andre?

* Hvordan skaber du synlige og mélbare resultater?

* Hvordan bliver du mere modig til at udleve dit fulde potentiale?
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Vel o1
du?

Du er sikkert ret ressourcesterk
og bruger allerede din intuition til
at treffe beslutninger.

* Du er dben og kan ofte marke, hvordan dine kolleger og med-
mennesker har det.

* Du bruger energi pa at scanne andres ensker og behov, for du har
en klar folelse af, at du kan hjelpe andre — og du ger det gerne.

* Du er ofte sensitiv og har brug for tryghed og gerne ros.

* Du giver meget af din egen energi til andre — det er blevet et

menster, som du repeterer igen og igen.

DU HAR SANDSYNLIGVIS BRUG FOR:
* Bedre balance, ro og harmoni, bade i krop, tanker og folelser.
* En metode til at skabe endnu bedre resultater i dit professionelle

og private liv.

* At bruge dine spirituelle evner mere bevidst og mélrettet.
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Erdu topleder?

Hwvordan kan du gi forrest og vise vejen for andre, hvis du
ikke kender vejen til din egen intuition og autenticitet?

Den Spirituelle Toplederuddannelse er en personlig treening i at leve
og lede dit liv p4 en méde, der gor dig i stand til at lede andre med

agte autencitet.

Udover undervisning i spirituel ledelse, samt spirituelle principper
og varktejer, er Den Spirituelle Toplederuddannelse samtidig dit
personlige udviklingsforleb.

Dit individuelle udviklingsforleb bestar af tre individuelle spirituelle
sessioner med mig. Sessionerne aftales lobende og ligger indenfor
uddannelsesforlobet. Gennem forlebet vil du aktivere flere person-

lige ressourcer, opdage nye sider af dig selv og finde nye veje at ga.

Spirituel radgivning hos mig er ikke nedvendigyvis i en form, hvor du
selv finder alle svarene. Jeg stiller spergsmal, giver rid og inddrager
mine egne eller andres erfaringer i samtalen. Jeg taler ikke folk efter
munden, jeg siger det, der skal siges, og det, du har brug for at here
pa en empatisk méde, som peger fremad og giver retning og ekse-
kveringsmuligheder. Sammen skaber vi det nye fundament, som skal

bringe dig mod sterre bevidsthed om dine evner, muligheder og mal.
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UDDANNELSEN GIVER DIG REDSKABERNE TIL AT:
Optimere dit personlige lederskab, styrke din intuition, fi mere

energi og leere din manifestationskraft at kende.

Du setter dig konkrete mal indenfor de vigtigste livsomrider;
familie, personlig udvikling, ekonomi, virksomhed og relationer,
og du bliver guidet til at opni indre ro, balance og harmoni ved at
oge dit fokus pd din bevidsthed, dine tanker og dine felelser. Du
tar redskaber til at skabe harmoni og balance mellem krop, sind og
sjel, og du lerer, hvordan du kan bryde de darlige menstre i dit liv

— og bygge nye gode op, der virker.

Du far mod, selvtillid og autenticitet til at vise verden, hvem du
er. Du bliver mere tilfreds, og du skaber sterre succes for dig selv

— professionelt og personligt.

NYT UDSYN

Du ender med at se biade dig selv, dine medarbejdere og resten af
verden i en ny optik. Du far ny inspiration, inputs og indsigt — for
spirituelt lederskab handler ikke om at regne den ud, men om at

rumme nye mader at anskue livet pa med storre bevidsthed.

Spirituel topledelse handler om béide bundlinje og business. Om at
se monstre og dynamikker, mestre sin energi, og om at have sjalen
og hjertet med i alt, du ger. Vi tager det bedste fra begge verdener
og smelter det sammen. P4 uddannelsen meder du andre topledere
- som ikke nedvendigvis ser tingene pd pracis samme méide som
dig. En stor del af det, du tager med fra uddannelsen, opstir derfor
i den dynamik og de dialoger, gruppen deler. Du behover ikke have
erfaring indenfor det spirituelle for at deltage pa uddannelsen - nys-
gerrighed, abenhed, vilje og evne til selvledelse er forudsztningerne
for et vellykket uddannelsesforlob.
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Hlvor

hvordan?

Praktisk information

PA UDDANNELSEN ARBEJDER DU MED:

Hvad er energi, og hvordan mestrer du den, si du opnir sterre
overskud og bedre balance?

Hvad er intuition, og hvordan bruger du den?

Hvad er dine unikke kompetencer, og hvordan integrerer du disse,
sa du opnir dyb tilfredshed privat og professionelt?

Hvad er meditation, og hvordan far du det integreret i din hverdag?
Hvad er “Loven om tiltrekning”, og hvordan kan du tiltreekke det,
du ensker dig?

Hvad er dine ubevidste menstre, og hvor begrenser de dig i at opna
dine mal?

Hvordan bruger du dine spirituelle evner til at lede dig selv og andre?
Hvordan skaber du synlige og malbare resultater?

Spirituel MasterClass — vi gennemgir en relevant case.
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HVEM ER DU?

* Du er topleder, ressourcestark og bruger din mavefornemmelse.

* Duer dben og merker, hvordan dine ledere og medarbejdere har det.

* Du seger strategisk sparring omkring dine fremtidige beslutninger.

* Du onsker at vare del af en gruppe med ligesindede, hvor der er
mulighed for at tale i et tillidsfuldt og fortroligt rum.

* Du har et stort pres pa dine skuldre, da du altid skal kunne teenke
langsigtet, sette kursen og serge for en god stemning.

* Dubrugerendel energi paatscanne andres behov, for du haren klar
tolelse af, at du kan hjelpe andre.

* Du giver af din egen energi — det er blevet et menster, som du
repeterer igen og igen.

* Du er bevidst om, at alt hvad du siger, og gor pavirker dine ledere

og medarbejdere.

DU HAR SANDSYNLIGVIS BRUG FOR:

* Bedre balance, ro og harmoni bade i krop, tanker og folelser.

* En metode til at skabe endnu bedre resultater og tage bedre
beslutninger i dit professionelle og private liv.

* At bruge dine spirituelle evner mere bevidst og mélrettet.

* Redskaber til at forbedre dit lederskab.

HVOR OG HVORDAN FOREGAR DET:
Uddannelsen finder sted hos Rikke Hertz Counseling
* Der er otte deltagere pa hvert hold, og der foretages interview

forud for tilsagn om plads.

TILMELDING ER BINDENDE FOR HELE FORLUBET,
DER BESTAR AF:
1. Et individuelt spirituelt radgivningsforleb indeholdende tre ses-

sioner, de aftales lobende og ligger indenfor uddannelsesforlebet.

2. Otte undervisningsdage. Tre undervisningsmoduler, der bestar af

to sammenhzngende dage samt to uddannelsesdage pa hverdage

hos Rikke Hertz Counseling.
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Det Spirituclle
LUnivers

Formalet er at skabe mere forstdelse for spirvitualitet og inspirere
andre til at leve deres liv mere i vo, balance og bevidsthed.

Jeg har segt svar pa, hvordan vi som mennesker kan leve mere bevidst,
harmonisk og i forbindelse med en dyb intuition. Derigennem har
jeg fundet redskaber til, hvordan du nér dine mil og de resultater, du

dremmer om, pi en spirituel méde.

I Det Spirituelle Univers, min forste online uddannelse, onsker jeg
at bidrage med lzering og konkrete vaerktejer til, hvordan du kan leve
mere spirituelt og i harmoni og balance med dig selv, samt hvordan
du haever din energi og opnir sterre overskud, bade fysisk, mentalt,
tolelsesmessigt og spirituelt.

Uddannelsen er et helt sarligt sted med spirituel undervisning,
inspiration, indsigter og redskaber, som du kan fordybe dig i uanset
hvor i verden du befinder dig. Jeg praesenterer dig for 12 emner, hvor
jeg guider dig gennem meditationer, undervisning, og édbner op for
en felles livesession en gang om maneden. Det er min drivkraft og
det vaesentligste formal at skabe vaerdi, udvikling og nye indsigter for
dig, og at det bliver integreret i dit bevidste og ubevidste sind, sa du
kan leve og lede dig selv endnu mere spirituelt.
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Sjaclesnak o
spiritualitet

Jeg inviterer en inspirverende person ind, der er vis
og succesfuld indenfor sit felt til en sjelesnak om, hvordan de
bruger deres spiritualitet professionelt og privat.

www.detspirituelleunivers.com

Her giver jeg personen en clairvoyantisk reading, hvor jeg stiller ind
pa potentialer og muligheder, og de mulige forhindringer i at udleve
sit fulde potentiale. Readingen bliver filmet, s du kan se med og fa

en masse inspiration, leering og indsigter med.

I Det Spirituelle Univers far du undervisning, inspiration og konk-
rete redskaber til at leve og lede dit liv spirituelt.

Det Spirituelle Univers er for dig, der ensker at tilegne dig ny viden
og udvikle dit spirituelle liv, si det giver mere mening. Du fér for
eksempel svar pa, hvordan du kan leve mere spirituelt i din hverdag,
hvordan du fir mere mod til at udleve dit fulde potentiale, hvor-
dan du mestrer loven om tiltreekning, og hvordan du tager et steerkt
spirituelt lederskab i dit liv. Jeg onsker at spille dig sterkere ved at
forbinde sporgsmal og svar pi, hvordan vi som mennesker kan leve
mere bevidst, harmonisk og i ro og balance samtidig med, at vi opnér

de resultater, mal og dremme, som vi gnsker pa alle livsomrader.
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Fonden

Fonden skal fremme vaekst og udvikling
for mennesker gennem en spirituel bevidsthed
og konkrete kompetencer.

Den har til formal at hjzlpe mennesker, der har behov for stette og
udvikling, men som ikke skonomisk har mulighed for at investere
i Den Spirituelle Lederuddannelse eller Den Spirituelle Ungdom-
suddannelse hos Rikke Hertz Counseling.

Fonden er en uafthangig fond uden en religios overbevisning med
en selvsteendig malsetning og bestyrelse. Fondens midler kommer
primeert fra salg af billetter til diverse arrangementer, donationer
bade fra mig privat og Rikke Hertz Counseling samt fra andre
bidragydere og fra salget fra min spirituelle webshop.

Ansegningen skal indeholde information om: Hvem der seger, hvad
du seger, hvorfor du seger, og hvordan du fremover vil bidrage til at
udvikle, hjzlpe og stette andre i deres spirituelle udvikling med de
metoder, den viden og de indsigter, som opnis gennem udviklings-

forlebet hos Rikke Hertz Counseling.
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